
 
 

Der 1949 gegründeten Vereinigung Christlicher Unternehmer VCU gehören rund 400 Führungspersönlichkeiten 
aus der deutschsprachigen Schweiz an. Sie wollen sich im persönlichen und beruflichen Alltag an den christlichen 
Grundwerten orientieren und pflegen den Wissens- und Gedankenaustausch in regionalen, nationalen und inter-
nationalen Anlässen zu aktuellen Themen aus Glaube, Kultur, Wissenschaft und Wirtschaft.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Mitglieder und Interessierte 

In Zusammenarbeit mit dem Pilgerzentrum St. Jakob in Zürich und 
dem Kloster Fischingen führen wir das dritte 24h TimeOut von Frei-
tag, 29. September bis Samstag, 30. September 2023 durch: 

 Wir pilgern von Sirnach TG zum Kloster Fischingen; 
 Wir begegnen einem/vielen interessanten Mitmenschen; 
 Wir erfahren Wissenswertes über das über 900jährige Kloster 

und aus der Überlieferung der Ita von Toggenburg. 

Zielgruppe und Anmeldeschluss 

Dieses Angebot richtet sich an Mitglieder, Freundinnen und Freunde 
der VCU Zürich und den weiteren Regionalgruppen der VCU Schweiz. 
Ebenso freuen wir uns über weitere Teilnehmende, die sich vom Pro-
gramm angesprochen fühlen. 

Wir haben für 20 Personen bis anfangs August 2023 vorreserviert 
und sind für eine baldige Anmeldung dankbar. 

Anmeldung http://vcu-zh.ch/24h-timeout 

Wir freuen uns auf reges Interesse. 

 
VCU Regionalgruppe Zürich Pilgerzentrum St. Jakob 
Myriam Mathys, Co-Präsidentin Franziska Bark Hagen, Pilgerpfarrerin  

Pilgern – Begegnen – Erfahren 

VCU Regionalgruppe Zürich 

Präsidium: Myriam Mathys, Roland Gröbli 

Postadresse: M. Mathys, Hochstrasse 81, 8044 Zürich 

praesidium@vcu-zh.ch / /www.vcu-zh.ch 

mailto:praesidium@vcu-zh.ch


Programm 
Freitag, 29. September 2023 (Wir «pilgern») 

Ab 12:00  Besammlung im Hauptbahnhof Zürich 

12:16 – 13:07 Fahrt ab Gleis 43/44 via Winterthur nach Sirnach TG 

 Abgabe des Gepäcks 

 Zu Fuss zur Evang.-ref. Kirche Sirnach (6‘) 

13:20 Pilgersegen in der Kapelle mit Pilgerpfarrerin Fran-
ziska Bark Hagen 

13:35 Abmarsch Richtung Kloster Fischingen (Leitung: Fran-
ziska Bark Hagen) (Teilstrecken in Absprache möglich) 

17:00 (ca.) Ankunft Kloster Fischingen (inkl. 2 Wanderpausen) 

Ab 17:00 Check-in / Pause / Restaurant offen 

17:45 Abendgebet mit den Benediktiner-Mönchen (optional) 

18:30 Abendessen  

Freitag, 29. September 2023 (Wir «begegnen») 

20:00 Persönliches Gespräch im Kapitel-Saal mit Claudia 
Jurt Steiger (Moderation: Roland Gröbli) 

 Gemütlicher Ausklang in der Klosterschenke mit 
„Plättli“ und einem Glas Wein 

Samstag, 30. September 2023 (Wir «erfahren») 

07:00 – 09:00 Frühstück 

Bis 09:00 Check-out 

09:15 – 10:15 Führung durch 900 Jahre Klostergeschichte. 

10:15 – 10:45 Ausklang  

10:57 – 12:21 Abfahrt mit Bus Nr. 734 Richtung und bis Wil SG und 
weiter mit IC1 nach Zürich HB (Ankunft 12:21). 

  



Organisation und Mitwirkende 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Organisation des 24h-TimeOuts zeichnen die Co-Präsidenten 
der VCU Zürich verantwortlich. Myriam Mathys hat den Pilgerweg be-
reits persönlich absolviert und im Kloster übernachtet. Roland Gröbli 
bereitet sich auf das persönliche Gespräch vor und kann, falls Zeit und 
Interesse vorhanden, den einen oder anderen Gedanken zur Verehrung 
von Ita von Toggenburg beitragen. 

  

Franziska Bark Hagen ist Pfarre-

rin am Offenen St. Jakob am 

Stauffacher der ref. Kirchge-

meinde Zürich und hat im Sep-

tember 2022 die Leitung des Pil-

gerzentrums übernommen. 

www.jakobspilger.ch 

 

Claudia Jurt Steiger ist Präsiden-

tin der Alois und Jeanne Jurt Stif-

tung mit Sitz in Lachen (SZ). Das 

Präsidium der Stiftung und der 

sorgsame Umgang mit den der Stif-

tung anvertrauten Geldern ist der 

Wirtschaftsfachfrau (lic. oec. HSG) 

eine Herzensangelegenheit.  

Aufgewachsen in Zug, lebt Claudia 

Jurt Steiger seit fast 40 Jahren in 

der Westschweiz. Sie ist verheiratet 

und Mutter von zwei erwachsenen 
Kindern. 

http://www.jakobspilger.ch/


Kosten 
Kosten (Inbegriffen Organisation, Erfrischung, Nachtessen, Plättli in 
der Klosterschenke, Übernachtung und Frühstück). 

CHF 175.— pro Person im Doppelzimmer. 
CHF 190.-- pro Person im Einzelzimmer. 

Anmeldung http://vcu-zh.ch/24h-timeout 

Ergänzenden Informationen 

 Es ist möglich, erst zum Nachtessen zur Gruppe zu stossen. 

 Fahrt mit ÖV und alkoholische Getränke sind nicht inbegriffen. 

Anmeldeschluss und Teilnehmerzahl 
Wir haben für 20 Personen bis anfangs August 2023 eine Vorreserva-
tion und sind für eine baldige Anmeldung dankbar. 

 

Kloster Fischingen 
Das Benediktinerkloster 
Fischingen wurde 1138 
vom Konstanzer Bischof 
Ulrich II. als bischöfliches 
Eigenkloster gegründet. 
Es liegt in der Gemeinde 
Fischingen (Thurgau) und 
sollte Pilgern auf dem 
Weg von Konstanz nach 
Einsiedeln Obdach und 
Zuflucht bieten.  

Seit 1879 sind die Klosterliegenschaften im Besitz des Vereins Kloster 
Fischingen. Er betreibt in den Klostergebäuden ein Seminarhotel, ein 
Restaurant, eine Schreinerei, einen Kulturbetrieb und eine Schule. 
Und als Mieterin ist auch wieder eine kleine Benediktinergemein-
schaft hier zuhause. Zweimal am Tag dürfen die Gäste an ihrem Ge-
bet teilnehmen. 


